Donner des instructions

1 Au club de gym GD

Maxime : Tendez les bras... relachez !

Corinne : Ouh, c'est fatigant !

Maxime : Soufflez | Levez la jambe droite,
baissez-la ! Vous allez faire le méme mouvement
dix fois de suite.

Corinne : Dix fois !

Maxime : N'oubliez pas de souffler ! Voila. Ca suffit. Maintenant,
allongez-vous par terre, les pieds au sol.

Corinne : Ca fait du bien de s'allonger ! Je suis crevée* !

Maxime : Nous allons faire quelques abdominaux.

Corinne : Oh non !... Je vais avoir des courbatures !

Maxime : Mais pourquoi est-ce que vous prenez des cours de gym, alors ? !

W Grammaire 7 Vocabulaire
Impératif a la forme « vous » ~ * s’allonger = se lever

Pour la plupart des verbes, on utilise la forme « vous » * tendre le bras = relacher
du présent. e plier le bras = allonger le
souffler  Soufflez!  Ne souffléz pas | ~ bras

- prendre  Prenez! Ne prenez pas ! e lever la jambe = baisser

| faire Faites ! Ne faites pas ! %]a jambe
Mais : ~ ® inspirer = souffler
avoir Ayez... N’ayez pas... ~ © faire de la gym[nastique]
étre Soyez... Ne soyez pas... - * faire de la musculation
W Verbes pronominaux - * faire des abdominaux
s'occuper Occupez-vous... Ne vous occupez pas de moj ! ~ * avoir des courbatures
s'asseoir Asseyez-vous! Ne vous asseyez pas !

Manieéres de dire NSNS L

* Faites... * Prenez...
» Vous allez faire... * Vous allez prendre. .
Ou méme :

» Nous allons maintenant...

Remarque de vocabulaire. « Avoir des courbatures » = avoir des douleurs musculaires, apreés un gros
effort : « J'ai fait du ski pendant 8 heures, j'ai des courbatures dans les jambes. »
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0 compréhension. Vrai ou faux ?

VRAI FAUX

4 Corinneé n'est pas tres sportive.

, Maxime fait des abdominaux.

3 Corinne adore la gym.

1. faire des abdominaux :

2. aller au theatre :

3, étre patient:

4. ne pas prendre le métro :

o Vocabulaire. Répondez par le contraire.

1. Elle inspire ?

2. Tu baisses les bras ?
3. Ellese leve ?

4. |l relache le bras ?

5. Tu allonges la jambe ?

o Vocabulaire. Que font-ils ?

: s nnes. U
o A vous | Expliquez un mouvement de gymnastique a un groupe 16 PeIsO

le vocabulaire ci-contre.

o Grammaire. Faites des phrases a I'impératif (forme « Vous »),

5. s'allonger :

6. ne pas faire de bruit -

7. venir tot

8. s'asseoir

— Non, elle

— Non, je les

— Non, elle

— Non, il le

— Non, je la

tilisez
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'impératif

L'impératif des verbes réguliers

Ybservez

_ Marie, tu viens avec nous ce soir ?
_ Je n'ai pas trés envie de sortir. |
_Ohsi!Viens! l

_ Pauline, tu ecoutes ou tu reves ? §'il te plait, écoute, ne réve pas toujours comme ¢a, c’est
important !

_Qu est-ce que tu vas ? Ce n'est pas la bonne direction ? Va a droite !

_ Nous allons prendre un verre avant d'aller au cinéma ?
_ Non, allons au cinéma d'abord !

_Vous écrivez vraiment mal ! Je ne peux pas corriger votre devoir. S'il vous plait, écrivez plus
soigneusement !

omplétez le tableau.

Infinitif Présent de l'indicatif Impératif |
Venir VRSS2 i R S S

Ecouter T S H i R [ IRl
Réver T et ool ge B sl
Aller Tu o et R S emls P o
Aller NOUS ...... . ®fiu|ig & Shin 2Nk |
Ecrire Vous -.ls v ] -y fpeuei

y a combien de personnes a I'impératif 7 ......

la 2¢ personne du singulier, la terminaison —es du présent devient ...... a l'impératif.
\ la 2¢ personne du singulier, I'impératif du verbe allerest ...... :
ettez dans l'ordre : pas / réve / Ne — ... :

" Entrainez-vous

Conjuguez a I'impératif.
dUt mettre de |'ordre :

tUouvres [a fenétre. —> Quvre la fenétre. 5. Tu passes l'aspirateur. = ...... I'aspirateur.
“&81U ranges ton bureau. — ton bureau. 6. Tu jettes les papiers. — ... les papiers.
IU plies teg vetements. —P i tes vétements. 7. Tu vides la poubelle. — ...... la poubelle.
U ne laisses rien par terre. —> ...... par terre.
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e ) Conjuguez a 'impératif.

Voyager en TGV

1. Vous achetez un bille
>. Vous réservez votre place. = ......
3. Vous n'oubliez pas votre billet. = ... oo
4. Vous compostez votre billet. = ...... vot.re | t é -
5. Vous verifiez bien votre place. = ...... bien votre place.

6. Vous ne fumez pas. — ....... .

( — Achetez un hillet.
votre place.

Poulet aux oignons
1. Achetez (Acheter) un beau poulet.

2. ... (Couper) le poulet en morceaux.
3. ... (Verser) un peu d'huile dans une cocotte. .
4. ... (Mettre) les morceaux de poulet dans I'huile chaude.
5. ... (Eplucher) des petits oignons blancs.

6. (Ajouter) les oignons.

y SRS (Saler) et ...... (poivrer).

8. ... (Faire) cuire pendant 25 minutes.

9. ...... (Servir) avec des [égumes verts.

4 J VXTI Ecrivez la recette d'un plat typique de votre pays.

> J Conjuguez ala 2¢ personne du singulier de I'impératif.
I. Descends (Descendre) du métro a la station Porte-de-Versailles.

2 (Prendre) la sortie Palais des Expositions.
3 (Monter) les escaliers.
4 (Traverser) la grande place a gauche.
B (Passer) sous le grand portail.

| Yeins (Chercher) le batiment 4.
y Fitiy (Demander) le plan de I'exposition.

8. ...... (Aller) au stand B3,

cinéma, d’un théatre, ou d’un café.

7 J Conjuguez a l'impératif.

Petits messages

1. 5'il te plait, avant de rentrer, passe (passer) a la boulangerie et
oublier) non plus de prendre le courrier Bises.

2. Madame, ...... (ne pas faire) |e menage aujourd'hui demain nous partons.

3. Sl te plait, ...... (aller) a I'agence pour réserver Jes billets. A ce soir.
4.5 (penser) a appeler Louise. Bisous.

5. Luc, si mamie téléphone ...... (ne pas parler) de la féte de samedi c’est une surprise:
6. Les enfants, ...... (dire) a Stéphanie de me telephoner. Bisous.

...... (acheter) le pain. ...

11O
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: : mpératif.
3 l Conjuguez a la 2¢ personne du pluriel de I'imp s

6 gh v . 5 arlveny. : e d’
| EXZI Ecrivez a un ami comment il doit faire pour vous retrouver a I'entrée d'in
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les phrases a I'impératif comme dans I'exemple.

_‘ﬂcf()”nez
1T s ne Jevons pas rentrer tard.— Ne rentrons pas tard |
(U ‘
‘.°Y["(
(dAh l
e ever pas sortir seul. 5. Nous ne devons pas prendre cette rue.
Nne : ' A Bk
i pas aller dans ce quartier. 6. Vous ne devez pas partir a pied.
( { ‘ g o
[ . dovons pas passer dans ce souterrain. 7. Tu ne dois pas faire demi-tour.
Q | : ; 4
: {ois Pas raverser la. 8. Vous ne devez pas tourner ICI.
| []C 2
—— 1B

L'impératif des verbes étre et avoir

. ——— e ———

7~ Vous étes trop
nerveux monsieur.
Ne soyez pas inquiet !
_\ Tout va bien se passer !

! ' r\

- ———

Tu es trop
impatient.
Sois plus calme ! /_

O e e —
—

2 .
\

omplétez le tableau.

Personne Etre Avoir
— -
TU. ol e a ] LR seet |
Nous SOyons ayons
Vous. - |0 sl ayez

Entrainez-vous

9 ey e
Transformez avec I'impératif comme dans les exemples.

xemples : Nous ne sommes pas patients —> Soyons patients !
Vous étes nerveux. — Ne soyez pas nerveux !

A Vous n'étes pas prudents. 5. Vous avez honte.

2 Tu as peur. 6. Tu n'es pas gentil.

s T:OUS' n'avons pas confiance. 7. Nous sommes tristes.

4 UN'es pas courageux. 8. Vous n'étes pas ponctuels.
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Observez

* Michel, assieds-t

-yous icl.
oi 13 et monsieur Delarué, asseyez-vou

- Dépéchons-nous de rentrer, il va pleuvolr.

. \ !
- Ne vous inquiétez pas, le train va arriver I'heure.

rop tard.
- Avant ton examen, ne t'énerve pas et ne te couche pas trop

a. A I'impératif affirmatif, le pronom réfléchi est:
| devant le verbe

| derriére le verbe

b. A I'impératif négatif, le pronom réfléchi est:
| devant le verbe

derriere le verbe h
c. Complétez les formes : Assieds-...... / Ne ...... énerve pas/Ne ...... couche pas.

d. Mettez dans l'ordre : vous / pas / inquiétez / Ne —

Entrainez-vous g

10 )
l Assoclez.

1. Il est 8 heures. Vous dormez encore ? a. Assieds-toi.

2. Il y a une place libre ici. h. Réveillez-vous !
3. Vous étes fatigués ? c. Ne t'inquiéete pas.

4. Tu es trop énervé. d. Vite, décide-toi.

5. Je vais vous examiner. e. Déshabillez-vous.
6. Tu n'as pas choisi ? f. Calme-toi !
7. Tout va bien. 8. Reposez-vous.

5 ] Conjuguez a I'impératif.

1. Se réveiller — Reéveille-toi ! 5. S"habiller —p o

2. Selever —...... . 6. Se coiffer — ... .

3: Se laver. =¥ ;.7 . 7. Sereposer — ...

4. Seraser....=>....... . 8. 5e calmer — ... .
'2] Mettez les mots dans l'ordre.

1. pas / Ne / éloignez / vous 5. pas / vous / Ne / arrétez
—> Ne vous éloignez pas | 6. Ne / perds / te / pas

2. Ne / assieds / t'/ pas 7. t'/ pas / inquiéte / Ne

3. Ne / pas / approche / t 8. Ne / te / pas / dépéche

4. battons / nous / Ne / pas 9. nous / pas / Ne / disputons

| § -




1 Mette? 5 la forme négative.

I

i mais ne te parfume pas trop |
P ous, Mais ... 1CL

vous, mais ...... trop longtemps |
he-toi pour vOoir, mais ...... trop pres du bord.

14 (onjuguez 3 I'impératif.
;rré’Z (entrer), vous €tes les bienvenus.
b (S'asseoir) a coté de moi, Si tu veux.
( (ne pas oublier) ton parapluie.
" fous les deux, ... (étre) au rendez-vous a 14 heures.
" (nepas aller) a la banque, c'est fermé.
" vesdemoiselles, ... (ne pas étre) timides, ......... (prendre) un peu plus de dessert.
4 (revenir) la semaine prochaine, le directeur sera la.
" (ecrire) si vous avez le temps.
: Mm je ne peux pas te renseigner. ....... (demander) a quelqu'un d'autre.
0. Vous allez etre en retard, vite ...... (se lever) et ...... (s'habiller) !
_ (sapprocher) du feu si tu as froid.

0000
.

2o

15 Transformez a I'impératif comme dans les exemples.

Nous attendons ou nous partons ? —> N'attendez pas, partez !

yemples : ’
J'écris ou je téléphone ? — N'écris pas, téléphone !

Oue faire ?
. |'accepte ou je refuse 2
“Nous continuons ou nous nous arrétons 7

2. |attends ou je me décide tout de suite ?

. Nous nous levons ou nous restons au lit ?

. |e vais a la piscine ou je fais un jogging 7

6. Nous restons a la maison ou nous allons au restaurant 7

16 o PR
_J Transformez a I'impératif comme dans I'exemple.

Exemple : Tu ne dois pas pleurer. — Ne pleure pas.
Conseils

1. Yous devez dire la vérité.

2. Nous ne devons pas hésiter.

3. Vous ne devez pas boire trop de vin !
4. Tu dois travailler si tu veux réussir.
B Vous ne devez pas avoir peur.

6. Nous devons faire trés attention !
7. Tu ne dois pas te lever trop tard |
8. Vous devez chercher encore.

9. Tu ne dois pas venir trop tard !
10. Tu dois étre prudent.
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