
Le plus-que-parfait 2

 Avant de se lancer dans le bodybuilding, Justine ................................................................. (faire)
beaucoup de fitness.

1.

 Quand Nicole Kidman est apparue en couverture de Perfect, les internautes
................................................................. (réagir) vivement.

2.

 Madonna ................................................................. (subir) des critiques avant même que d'autres
célébrités ne s'affirment dans le fitness.

3.

 Quand Serena Williams a remporté son premier tournoi, elle
................................................................. (s'entraîner) pendant des années.

4.

 Avant que la musculation ne devienne tendance, beaucoup de femmes
................................................................. (avoir) peur d’être trop musclées.

5.

 Justine Becattini ................................................................. (hésiter) avant de publier certaines
photos sur Instagram.

6.

 Avant que les mentalités évoluent, on ................................................................. (considérer) les
muscles comme une caractéristique masculine.

7.

 Quand la coach Anne Dubndidu a commencé à parler du fitness sur les réseaux
sociaux, elle ................................................................. (remarquer) que beaucoup de femmes étaient
inquiètes.

8.

 La judokate Lucie Décosse ................................................................. (s’étonner) que les gens
trouvent bizarre qu’elle porte des talons.

9.

 Avant d’être reconnue, Ronda Rousey ................................................................. (devoir) se battre
contre beaucoup de préjugés.

10.
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1 Wstaw czasownik w odpowiedniej formie plus-que-parfait..

 Justine a dit : « J’ai longtemps hésité avant d’assumer mon physique. »1.
 → Justine a dit qu’elle ............................................................................................................................................. .a.

 Marie Cholley-Gomez a expliqué : « Ces femmes ont renversé les schémas traditionnels. »2.
→ Marie Cholley-Gomez a expliqué que ces femmes ................................................................
................................................................ .

a.

 Anne Dubndidu a déclaré : « J’ai remarqué que les femmes avaient peur de prendre trop
de muscles. »

3.

→ Anne Dubndidu a déclaré qu’elle ................................................................................................................ .a.
 Nicole Kidman a affirmé : « Je me suis sentie forte après ce shooting. »4.

→ Nicole Kidman a affirmé qu’elle _______.a.
 Une influenceuse a déclaré : « On m’a dit que je ressemblais à un homme. »5.

→ Une influenceuse a déclaré qu’on lui ........................................................................................................ .a.
 Madonna a répondu : « Mon ex-coach a critiqué mon apparence. »6.

→ Madonna a répondu que son ex-coach ................................................................................................... .a.
 Les sportives ont témoigné : « Nous avons lutté contre les préjugés. »7.

→ Les sportives ont témoigné qu’elles ....................................................................................................
............................ .

a.

La chercheuse a ajouté : « Il y a quelques années, la société rejetait ce modèle de corps. »8.
→ La chercheuse a ajouté qu’il y a quelques années, la société ...............................
................................................................................................. .

a.

2 Przytocz wypowiedzi w mowie zależnej zamieniając passé composé na plus-que-
parfait.



9. Ronda Rousey a expliqué : « Je voulais prouver que la féminité et la force ne sont pas
incompatibles. »

→ Ronda Rousey a expliqué qu’elle ..................................................................................................................
....................................................................................................................... .

a.

10. Les médias ont rapporté : « Nicole Kidman a choqué avec sa transformation physique. »
→ Les médias ont rapporté que Nicole Kidman .......................................................................................
....................................................................................................................... .

a.
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3 Wścibska sąsiadka! Używając mowy zależnej i plus-que-parfait przytocz pytania,
które Ci zadała.

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Histoire 1 : Une séance d’entraînement difficile
Justine était épuisée après son entraînement. Elle .............................................. (oublier) de bien
s’échauffer et elle ..............................................(ne pas boire) assez d’eau avant de commencer. De
plus, la veille, elle .............................................. (manger) un repas trop léger, ce qui ne lui avait pas
donné assez d’énergie. À la fin de la séance, elle s’est dit qu’elle .............................................. (devoir)
mieux se préparer.

Histoire 2 : La polémique sur les réseaux sociaux
Quand Nicole Kidman a vu les réactions à sa couverture, elle a été surprise. Avant cette
séance photo, elle .............................................. (travailler) dur pour obtenir ce physique et elle
.............................................. (penser) que cela serait bien perçu. Pourtant, certains internautes
.............................................. (écrire) des commentaires négatifs avant même de lire l’article.
Finalement, elle a décidé qu’elle.............................................. (ne pas écouter) ces critiques.

Histoire 3 : Une découverte inspirante
Avant de devenir championne de judo, Lucie Décosse .............................................. (s’intéresser) à
d’autres sports. Pendant son enfance, elle .............................................. (essayer) la danse et la
gymnastique, mais elle .............................................. (ne jamais ressentir) la même passion qu’avec
le judo. Quand elle a commencé à s’entraîner sérieusement, elle s’est rendu compte qu’elle
.............................................. (trouver) enfin son sport.

4 Uzupełnij historie czasownikami w odpowiedniej formie w plus-que-parfait.


