) estnllme un loisir
b haut piyeq, " PrOfession de quelquun
~ Olympique jngeri
nscri :
~decombgg X Jewoly MPpiques
~ Martiauy S|
- X Sports de ¢ origine i
chinoise oy id mbat d origine japonaise,
= de glisse
- de balle
extréme oy |/
Mécanlquzu ; r(::i P‘I;?nd beaucoup de risques
~tydlidd qUe avec un engin & moteur

7 ImliliVid'uel Pratiqué sey|

: ;:‘o ectif pratiqug en €quipe
n;;:ﬁl‘que Pratiqué a cheyal

~Mautique pratiqué syr |

e IQuE sur ['eay

~de masse aué
ratiqué
la comPétitionPéprq e beaucoup e monde

handi euve‘spcfrtive
a::lnsé;;r:é;imm Pratiqués par des personnes

le tournoi com

la partie

la rencontre

le championnat

le classement

le résultat

la coupe épreuve par élimination directe

un record meilleure performance jamais obtenue

le set partie d'un match (tennis, ping-pong, volley-ball)

le Grand Prix compétition particulierement importante

un athlete personne aux muscles puissants

le capitaine

V'entraineur

le moniteur

le supporter

les arréts de jeu période, apres le temps réglementaire,
qui compense les interruptions de la partie

la mi-temps

les prolongations périodes de jeu supplémentaires
lorsque le résultat est nul & la fin de la partie

Petition qui compte plusieurs matchs

s'entrainer 4
s'échauffer préparer ses muscles avant lactivite
concourir participer & un concours, a une competition
s'adonner a se livrer &, pratiquer

se dépasser

attaquer

(se) défendre

vaincre gagner

abandonner
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perdre

arbitrer

pénaliser sanctionner pour comportement déloyal

se qualifier poursuivre la compétition apres avoir réussi
les épreuves éliminatoires

chronométrer mesurer précisément le temps

se doper prendre des produits interdits pour améliorer
ses performances

s d'unle
e St

L.

la volonté
la persévérance fait de ne jamais se décourager

la sportivité capacité d'accepter les regles du jeu

le fair-play (mot anglais) la sportivité

la loyauté honnéteté, droiture

'énergie force qui permet d'accomplir des exploits
un sportif

— endurant

~incisif qui manifeste beaucoup de détermination
- souple

- vif

—élancé grand et mince

- fatigué

- épuisé

- éreinté extrémement fatigué

.65 vetements de sport

le survétement
le jogging (mot anglais) bas de survétement souple
le maillot
le short
e fuseau A
la combinaison '
le collant sous-vétement ajusté couvrant
le bas du corps
le justaucorps maillot collant utilisé pour la danse ‘
ou la gymnastique

le stade

le terrain

lasalle de sport

le gymnase

la piscine

le ring espace entouré de cordes pour les combats
de boxe

le tatami tapis pour la pratique de sports de combat

le vélodrome

le circuit itinéraire ramenant au point de départ

la piste

le sautoir

la patinoire

le plan d'eau

le court terrain de tennis

la salle d'armes lieu pour pratiquer |'escrime

S




Expressions usuelles ﬁb

iquer a outrance. Pratiquer intensément.
uer de. Surmonter sans difficulté.
I'éponge. Ne plus continuer.

arer forfait. Ne pas disputer la partie, ne pas accomplir quelque chose.
Battre un record. Améliorer une performance. '

Jouer franc jeu. Agir sincérement.

Tirer son épingle du jeu. Se sortir d’une situation délicate.
Se piquer au jeu. Prendre un vif intérét 3 quelque chose.
Cacher son jeu. Dissimuler ses intentions.

‘Sauter aux yeux. Etre évident.

Sauter un repas. Ne pas manger, jediner.
Avoir un temps d'avance. Prévoir avant tout le monde.

Exercices ST aeminng
] Complétez les phrases en vous aidant des, ex neﬁsémdessus.
a. Le boxeur a recu trop de coups ; son entraineun.. pour arréter le combat.

1€ 005
b. Ce probléeme de mathématiques n’est pas facile : la solution ne % Qo~

. Au début, Fanny n‘aimait pas s’exercer au violon, mais maintenant elle 9€, 'W MA;"“ §
d. Cet inventeur génial a ... : il découvre tous les jours quelque chose. wn % ol'ow e
e. Lorsqu'il a trop de travail, il arrive que M. D:&ifm ige ’\rkf%t :?as bon pour la santé. .g ‘
D Associez chaque sport au lieu oii il se pratique. A
a. le saut en hauteur { {. une piscine h. I'escrime A9 8. un plan d’eau E :
b.lejudo ¢ A une patinoire i. lefootball A4 9. un gymnase 9
c. I’équitation 3 un manége j labarrefixedy ™ unesalle d’armes s
d.laboxe 5 4, un sautoir k. la pelote basqueAi1. un fronton 3 '
e. le hockey sur glace 2%wun ring . letennisAD 12. un tremplin

f.le 100 m brasse A 6. un tatami m. l'aviron § ™R un court

g la varappe 3 7.unmur d’escalade  n. lesautaski AR N un terrain

3 D Classez les sports suivants selon leur catégorie. (Il peut y avoir plusieurs solutions.)
a. sports de combat ~ lasportg nautiques ~ c. sports de glisse o d. sports r&écaniquesa

Cle patinage — le karaté™= le ski% le skéate-board — la box® - le Juéo = la lutte - I'él’kido —

pla voile - la patatioh — la luée -1 kayal&— la plokﬁgée ~ le karting' - le patin a rotflettes —

O le rallye — le surf — le moto-cross'~ 'escrime - la formge 1-le v\@ter—polo - I’en&iuro -
l’agiron -le t&'al ~le plongeonb

on
" 4 D Dans chaque phrase, un mot ne convient pas : remglacez-le par un terme correct.
: a. Les spectateurs agitent des banderoles pour décourager leur équi fworite.
b. Les deux joueurs choisissent leur carabine et s'installent-sar-lve-mféf 'Pasde{n
¢. Le sauteur a la perche prend son &}M et franchit une barre a 6 m.
d. Le marathonien court a perdre sesHés et rattrape ses adversaires.
haleine

b B Barrez Vintrus (le mot qui ne désigne pas un sport) dans chaque liste.

a. le saut  la perche — le saut en longueur - le saut d’obstacles — sewte-rmouTomT

& b. la course a pied — lescoursesaammarche ~ la course cycliste —{a course automobile
- c. le basket-ball — le handball — kirtervatle — le football - le volley-ball

d. le lancer du disque — le lancer du poids - le lancer du javelot ~ fetancer d& pierres
e. le tir a I'arc — letiTdes-eartes — le tir au pistolet — le tir a la carabine

£ le char a voile — leteverdevaile— la planche a voile - le vol i voile

B B Classez ces sports selon qu'ils se prz‘tiquent individuellement ou ar équipe. |
A le cricket®~ le karting — le parachutisme - I'haltérophilie i le base?gall —le golf -
4 le bowling‘ & le ski acrobatique ~ le marathon - le deltaplane - le hockey s gazon -

le patinage drtistique — le fitness — le fatch —le trampol'\ne -le rggby - |eE.CUI’“ng
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un passe- T: el
" \F:io': t:'n'lps maniére agréable de se distraire
= N d'Ingres activité exercée avec assiduité
n dehors de sa profession
" i
n hqbby (mot anglais) loisir préféré
une distraction
RTINS bl
derlvlataf activité qui procure une diversion
pour l'esprit
une passion activité que I'on aime énormément
;m; manie activité souvent bizarre
|'e pien-ctre etat agréable du corps et de I'esprit
,0|swete désceuvrement, inaction
s'amuser
se distraire passer agréablement le temps

se divertir se distraire en s'amusant

se détendrg se délasser, se laisser aller, se reposer

s'adonner a une activité pratiquer une activité
avec détermination

se passionner pour quelque chose prendre un intérét
tres vif pour quelque chose

raffoler de quelque chose aimer quelque chose
alafolie

apprécier quelque chose porter un jugement favorable
sur quelque chose

goliter quelque chose savourer, estimer, appreécier
quelque chose

faire preuve d'engouement manifester beaucoup
d'intérét

collectionner réunir des objets de méme nature

le bricolage (faire des) petits travaux d'installation
ou de réparation

une collection ensemble d’objets de méme nature
que l'on garde pour son plaisir

la lecture

Ja musique

Jes jeux vidéo

|a fabrication de maquettes

Je dessin

la peinture »

je théatre art de jouer
unpublic . _

la poterie fabrication d olee'ts enterrecuite

Ja vannerie fabrication d objets erI\ osier ou en rotm. ]

Ja sculpture réaliser des ceuvres d‘art dans une matiére

dure e
les mots croises 8!
[eur définition

Jes jeux de cartes B b
les jeux de société jeux olt I'on joue a plusieurs

|e tricot ouvrage réalisé en entrelagant des mailles
de laine ou de coton
|a broderie

une ceuvre littéraire devant

lle de mots a remplir d'aprés

le tissage

le jardinage

une activité de plein air activité que 'on pratique
a l'extérieur

la pétanque jeu de boules pratiqué entre amnis

I'aquariophilie élevage de poissons en aquarium

la philatélie collectionner les timbres-poste

G S v |

I'emplacement endroit réservé aux campeurs

la tente abri provisoire en toile soutenu par des piquets

les piquets petits pieux a fixer en terre pour tenir
la toile de tente

F'auvent toile en avancée d’une tente ou
d'une caravane

le mat montant pour soutenir une toile de tente

le tapis de sol revétement souple disposé sur le sol
d'une tente pour s'étendre

le matelas pneumatique enveloppe de caoutchouc
que I'on gonfle pour dormir ,

le sac de couchage sac fait de duvet dans lequel
on se glisse pour dormir

la caravane remorque automobile aménagée
pour servir de logement provisoire

le camping-car camionnette aménagée pour
le camping

une canne 2 péche longue tige au bout de laquelle
on fixe un fil

une ligne long fil de Nylon au bout duquel on fixe
le bouchon, les plombs et 'hamecon

un bouchon flotteur fixé au milieu de la ligne
qui s'enfonce lors d'une prise

des plombs petits morceaux de plomb gréace auxquels
I'hamegon s’enfonce

un hamegon petite pigce de métal en forme de crochet b

pour attraper les poissons
un moulinet petit dispositif a manivelle qui permet
d'enrouler la ligne
une épuisette petit filet monté au bout d'une perche
pour recueillir le poisson
une amorce produit jeté dans |'eau pour que
les poissons sapprochent
un appét pature que l'on fixe sur 'hamegon
pour attirer le poisson
un leurre petit objet, fixé sur I'hamegon, destiné
a tromper le poisson
une mouche leurre fait de plumes qui imitent l'insecte
une cuillere leurre fait d'une plaque de métal brillante
une touche action du poisson qui mord & hamecon
pécher au lancer lancer un leurre qu‘on raméne
asoi a l'aide d'un moulinet
ferrer le poisson tirer d’un coup sec pour accrocher
le poisson a I'hamegon

&



Expressions usuelles &

friand de quelque chose. Aimer particuliérement quelque chose.
oser de loisirs. Avoir du temps pour se distraire.
ver a quelque chose. Effectuer quelque chose.
Eare quelque chose tout 2 loisir. En prenant tout son temps.
eoir du temps & soi. Avoir du temps pour se distraire.
Benéficier d’un moment de répit. Avoir un moment de repos.
- Coasacrer ses loisirs a quelque chose. Réserver ses loisirs pour quelque chose.
Ewre amateur de quelque chose. Apprécier particulierement.
- Szmettre au vert. Aller se reposer a la campagne.
- C=mper sur ses positions. S'obstiner, ne pas vouloir en démordre.

Exercices (i oS iF el o

| Complétez les phrases a I'aide des expressions ci-dessus. , F;:Z’

2 Bien que ses amies luj,aient prouvé que les Martiens n’existent pas, Marie campe sur.z.

5. Mme Delorm‘ej”ff@gvfoisirs aux travaux de broderie : des abécédaires principalement.

< Depuis CL
e

: H : : + g
Wil est a la retraite, M. Friard a beaucoup de' & fui.

7
i g it ;
d. Lilian se Volontiers au plaisir de reconstituer des puzzles.

’ e. Lorenzo est ... € Jeux de société ; il ne manque jamais un tournoi de belote.

- £ Avantde disputer la finale de |a Coupe, ces footballeurs se w&tient @i vert ?u
4..‘ o
02 D Associez chaque activité de loisir au lieu ou elle se pratique. 8
B o la spéléologie { N. une salle munie de miroirs et d’une barre :
- b.laculture des orchidées < 2. une serre STedame, c
~ c ladanse 4 8 la montagne Q2

d. larandonnée % 4. une grotte “a

- e préparer des petits plats F 5. un torrent _Ql’

i f. lerafting &, un cabinet secret
- g lamagiel Y une cuisine

3D Indiquez le loisir pratiqué par ces personnes.

& M. Marmier installe des poissons rouges dans son aquarium. i)og,q\,ua/u‘op\xilfe
Ay Lorsqu'il retourne un as, Florian a le sourire. 4.¢ IV TPV QQ/&-Q;

& c Chaque semaine, Jordi emprunte plusieurs livres 3 la bibliotheque. (o lectu e

d. Patricia choisit toujours ses pinceaux et ses brosses avec soin. lo. peindune

e. Installé devant son tour, Brice réalise de magnifiques vases. L, Solewe

- f. Laurent écoute les conseils du metteur en scene, |¢ t) ,(&{'\é

g Vanessaarempli une grille qui n’avait que ¢ing cases noires. ot~ 4., ¢ wiafe
- h. Pour compter les fils, Mme Favier prend ses lunettes, L& 41~

‘ 7, i. M. Quentin ne savait pas que le cochonnet était en buis, e () 28

\\.\“; AN -.:\,
4 'Complétez ce texte qui raconte linstallation de Sandra et

camping. 3 4 y B\‘\P’L"Q&'Q/\\\Q"h{\
Le gérant du camping leur a réservé un 5.8 I'ombre, Tout d’abord, elles
la disposent sur le sol. Elles enfoncent e?..iﬁ'ﬁ'}ide d’ .

Florence dans un
i

déplient | ot

; un maillet et el| 2
X . g Ui, €lies monten Mo
soutiendra la toile. Elles disposent leur % Stir'le o gy Prenant soin d'dter les cai| g e

§ raient le percer. Sous I'..., elles placent leur nfatérie| de cyici
- Baw ot

b (= (3 L\:‘ f
; 5B Complétez ce Eﬁ‘t?\ l&dé&@&@és préparatifgﬁ’un pécheur.
M. Robin choisit une ... suffisamment flexible Pour se rendre a

. Replonges. Il sort sa bcgte @t ' Prend que les petits, car j| péch:r b?rd de I'étang de
~ donc pas besoin d’une ...,“é'gﬁg-ci etant réservée aux gros oissons, || saracan, U rayry
du'\'.'.‘.aeer'?‘l?ﬁf% t soin de ne pas 'emméler. Il choisit unb..c.“{gé?‘%snsi' | em.o‘f'e sa “Ya€tour
moindre 1. Dimanche prochain, M. Robin péchera |a truite ay ‘!ﬁ?}f s enffg@sg@hébla

au bout de sa ligne qu'il dirigera vers I'aval du barrage. Il sortira .ISéut-éltre Qs
e gr

Xera une ...'ou une tulléne
Osse prise,
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